    麻醉護理養成教育標準規範-國際麻醉護理聯盟

                                     台灣麻醉護理學會 楊惠如譯

前言

  在全球各國中，麻醉護理人員在接受養成教育訓練後，或是負責或是協助提供病患各種品質優良的麻醉照護。盡管各國之執業範圍或因國情可能會有所不同之處，但以下的教育規範適用於國際麻醉護理聯盟中的各會員國。國際麻醉護理聯盟的教育委員會之所以被指派為編定該規範，不僅僅是書寫出最低標準和最佳標準，更希望將教育內容以具有彈性的方式建構於完整的規範之內，本會相信此規範有助於鞏固強化麻醉護理人員遵守品質標準，確保病患的安全、舒適、健康等照護能力的責任基礎，同時也能提供適當的彈性，以促使麻醉護理人員能隨著時代的變遷，持續的發展新目標，拓展新領域，以及創造新成績。
麻醉護理人員之定義

  於病患需要麻醉、呼吸照護、心肺復甦，以及其他各項危急生命需要進行復甦救治的照護時，麻醉護理人員提供(或者協助)提供各項進階專科護理與麻醉照護。當麻醉護理人員提供病患及其親屬，其進階專科護理與麻醉照護中，會同時應用生物科學與行為科學。
麻醉護理人員之必備能力

  此能力定義為於完成麻醉護理執業範圍中各項照護行為時，所需要具備的知識系統、判斷能力，以及技能和合適的態度。

一位完成正規麻醉護理教育的畢業生應該能夠:

一、執行/或者參予執行麻醉前訪視、生理評估以及心理評估。
二、評估/或者收集病患於病史、身體評估、實驗室檢驗值、放射學檢查、或是其他診斷性的各項資料，並且確認出相關的問題。

三、準備/或是執行一個正確而且合適的麻醉計畫。

四、針對各年紀與各種類的病患，於其需要進行各式手術與其他相關醫療程序時，提供/或者協助提供全身麻醉以及各式麻醉照護。
五、於提供麻醉照護時，合適的運用各種麻醉技術、主要藥物、輔助藥物，以及各種設備。

六、將得自於病患侵入性與非侵入性的監測資料，給予正確的詮釋與有效的應用。
七、在照護期間，開始並且處理液體與血液等治療。

八、對發生於麻醉照護期間的各式合併症，進行確認並且採取適當的處置。

九、於麻醉照護中，將病患擺位或者協助擺位，以確保適當的生理功能與病患安全。

十、針對麻醉設備等相關問題，進行確認並且採取適當的處理。

十一、在術後前期，確認出病患的問題，並且採取適當的處置。
十二、評估病患是否合適被移往下個階段的照護，例如移至術後恢復室。

十三、可針對心肺復甦、呼吸照護、或其他緊急照護提供相關參考資源。

十四、能運用適當的生物與行為科學知識，保護並患免於醫療傷害。

十五、於麻醉照護期間，正確的紀錄麻醉照護相關的評估判斷、監測資料、與照護措施。

十六、參與病患與團體中其他成員的教育活動。

十七、能同時肯定個人自我與其在專業上的貢獻，在與其他人互動時，能展現出其專業能力。
十八、身為一位專業護理人員，應以遵守法律規範為其專業指引，並為本身的執業行為負擔應有之責任。

麻醉護理養成教育之意涵
  麻醉護理養成教育應由對其畢業生所期望的確實能力所相關的理論與臨床學習經驗所共同組成。

麻醉護理養成教育之先前要件:
  對於希望申請或進入麻醉護理養成教育的人選必備先前要件為:

一、至少完成長達33個月的基礎護理教育。

二、至少一年的護理臨床經驗，尤其以具備急重症照護經驗者為佳。

麻醉護理養成教育之篩選過程

  對於希望申請或進入麻醉護理養成教育的人選，必須以下列為基礎來進行篩選。

一、個人檔案或是專業經歷。

二、考試。

三、針對人選所具備的解剖、生理、病生理、化學、物理、生化以及藥理學等知識進行面談，或是進行檢視。
本會強力推薦此篩選過程應該由學術與臨床教師所組成的委員會負責執行，該委員會的成員應該包含麻醉護理人員。

麻醉護理養成教育之課程內容

  該課程至少應包含
一、與麻醉護理人員執業所息息相關的科目:

1.進階解剖學。
2.生理學。
3.病生理學。
4.進階藥理學包含麻醉藥物及其他相關藥物。

5.麻醉化學與物理學。
二、符合麻醉護理執業需求的科目，應包含:
1.麻醉照護與監測之相關技術。

2.在需要麻醉照護範圍內，為各年齡層與各種類的病患於各種手術和相關的醫療程序中提供麻醉照護。
3.急救與其他急救相關程序，例如氣管內管之插管、維持換氣、動脈與靜脈導管置入、液體與血液治療等等。

三、建立麻醉護理執業之專業觀點的科目，應包含:
1.執業之法律觀點、執業之道德考量、人際關係、健康照護提供者與病患及其家屬等三方之權利與責任。

2.強烈建議將研究相關之原則也列入此類課程的規劃。
四、臨床實習科目:

  實習課程應以使畢業生具備上述所提麻醉護理人員必備之能力為出發點來設計，強烈建議至少百分之五十的課程是以臨床經驗學習的方式來執行。
麻醉護理養成教育之執行場所

  理想的執行麻醉護理養成教育的場所應該是大學體系，或者與大學相等規模之體系。此外，該場所也必須確保能提供足夠的臨床實習管道給學生。
麻醉護理養成教育課程之時間
  課程的時間長度應視期待畢業生所具備的能力而定，最短的時間為一年，然而為了完備足夠之能力(麻醉護理有許多是執行，而非僅限於參予執行的專業能力)，麻醉護理的養成教育課程應該以兩年或以上的時間為佳。
麻醉護理養成教育之師資需求

  麻醉護理的養成教育應該由兼具教育與經驗資格的麻醉護理人員來主導與設計，另外的師資還應該包含其他麻醉護理人員、醫師、生理學家、藥理學家以及其他專業人員。在學生的臨床教育課程(實習)中，應該由麻醉護理人員、麻醉醫師、以及其他專家來擔任教師。
麻醉護理養成教育之畢業模式
  在修業完畢時，應該視該教育課程的設計，頒發結業證明或學位證書以供證明該畢業生在麻醉護理之知識與能力。麻醉護理人員應該透過參加繼續教育，以持續維持其專業能力。
國際麻醉護理聯盟-教育委員會之目標

  為確保能依病患需求，提供完善而安全的麻醉照護，唯有完成麻醉護理教育課程之護理人員，以及在麻醉護理課程中參予督導學生之麻醉護理教師，方有資格執行或參予執行麻醉照護。
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