
照會聯商精神醫學數位課程 

系列課程說明 

本系列課程由和信治癌中心醫院身心科主治醫師林帛賢醫師策畫，希望透過跨專業領域的學習與共

修，協助醫療團隊成員提升臨床照護之能力，以解決病人及家屬在臨床上面臨的各種身心及社會的

疑難雜症。 

講題及師資介紹 

主題 演講主題 課程介紹 師資 

癌症

存活

者的

美麗

與哀

愁 

癌症病人

的身體意

象議題 

 

英國精神分析師 Donald Winnicott 的"psyche-soma"理論中，重

新詮釋了 psyche-soma 的概念，將其視為一組既非位於身體內

部、亦非位於大腦內部，實際上並無確切位置的經驗。

Winnicott 認為，初期的 psyche-soma 必須建立在「存在的連

續性」(continuity of being) 上。 

癌症患者承受著疾病對身體的摧殘，然而其摧殘所帶來的衝

擊，不僅僅侷限在肉體的蹂躪。病人攜帶著在各自在發展階

段時形成的 psyche-soma 狀態，在疾病歷程中顛沛流離。此演

講嘗試結合臨床經驗，重新探討癌症病人在身體作為承載物

的情境中，心靈上所經歷的連結與斷裂。 

臺大醫院

癌醫中心  

王曉涵 
醫師  

癌症病人

的乳房重

建 

 

 

乳房切除手術因為造成身體形象的改變，對女性的心理會產

生很大的影響。有些女性會感到壓抑、沮喪和失落。也可能

會對女性的性生活產生不良的影響。 

乳房重建手術就字面上來說，也許可以協助病人應對一部分

的問題。但是在手術前，醫師必須與病人詳細討論重建的選

項，所需花費的時間、使用義乳材質或自己身體的組織，以

及可能的成果與風險，協助病人充分了解乳房重建對自己的

意義。 

和信治癌

中心醫院  
林秀峰 
醫師 

癌症病人

的停經症

候群 

 

 

癌症病人因為手術、化療以及放射線治療等的抗癌治療，會

造成 premature ovarian failure，停經症候群常見於年輕未進入

到更年期的女性癌症病人身上；此外乳癌病人需要接受抗賀

爾蒙治療長達五至十年，停經症候群的潮紅、冒汗、肥胖、

認知障礙、情緒與睡眠的障礙在病人的癌症存活追蹤期過程

中長時間地存在。精神科醫師常在病人出現失眠問題時與病

人接觸，但其他症狀共同出現的現象，影響著我們藥物與非

藥物治療的臨床決策。本演講將分享臨床經驗，回顧文獻，

提供最新 Evidence-based 臨床照護模式。 

和信治癌

中心醫院  
林帛賢 
醫師 



癌症病人

的體重控

制、醫療

美容與體

態雕塑 

 

 

癌症病患在完成癌症治療之後，會開始更注重自己在體態、

外觀上的變化。不論是隨著年紀的自然老化，或者是因為藥

物或身體荷爾蒙所致的體態改變，目前醫學美容、整形外科

領域中的回春、體雕、體重控制等治療，對於病患重拾信

心、迎接下半人生都有很大的助益。演講內容會介紹抗老回

春、體重控制、體型雕塑方面的侵入性與非侵入性治療，治

療的原理、方法、效果及潛在風險，提供癌症治療專家，在

與患者討論未來生活時，有更多的資訊。 

亞東紀念

醫院 
游彥辰 
醫師 

譫

妄：

照會

聯商

的試

金石 

成果

報告 

妄的成

因、篩檢

與診斷 
 
 

譫妄是內外科與重症病房中相當常見的現象。因為諸多因

素，譫妄的診斷常被低估，在現有醫療情境中，處置上也有

許多值得精進之處。本演講主要借鏡於美國加州的經驗，試

圖在臨床情境中，協助同仁回顧照會聯商精神醫學中對於譫

妄的理解。從學理上切入，介紹譫妄的成因，以及對應的臨

床表徵。並討論在臨床上，如何用更有效率且有效的方法偵

測譫妄，進而銜接後續處置，且為未來預防譫妄的措施鋪

墊。 

臺大醫院

癌醫中心  
徐勝駿 
醫師  

譫妄的藥

物處置 
 
 

身為臨床工作者，我穿梭於病房照會間，根據精神病理確認

病人為譫妄之後，最常面臨的下一個問題就是「接下來該怎

麼治療？」、「該使用什麼藥物？」。究竟藥物與譫妄的交集為

何？本次演講將深入探討譫妄治療中的藥物應用以及藥物調

整背後的邏輯，透過日常醫療實踐的視角，將這一議題呈現

出易於理解且可操作的脈絡。 

臺大醫院

癌醫中心  
王曉涵 
醫師  

譫妄病人

家屬的心

理、社會

與靈性照

護 
 
 

譫妄依臨床情境分為 post-operative, medical and 

terminal delirium，分別有不同的肇因。且三種譫妄的情

境，依其可恢復性、疾病發展方向以及死亡的威脅的不同，

會造成照護病人之家屬與醫療團隊多元的反應。本演講將分

享講者在癌症醫院照護病人譫妄的臨床經驗、家屬對譫妄成

因的詮釋、譫妄照護者的負擔、以及所經歷的適應過程等。

並回顧文獻，聚焦於末期譫妄病人家屬深層之心理、社會與

靈性議題，以提出照會聯商精神科醫師於臨床照護的定位。 

和信治癌

中心醫院  
林帛賢 
醫師 

課程資訊 

1. 上課對象：護理師、專科護理及西醫師，或對此主題有興趣之醫事人員。 

2. 提供護理師、專科護理師、西醫師取得繼續教育積分。 

3. 本系列共 7堂專業課程。 

4. 每堂課程收費 100 元。註冊 7堂課，課程費用 490元。 

5. 積分取得說明：課程影片須完整閱讀、課程測驗(課後測驗及格成績須達 80 分以上)及課程回

饋問卷。 

6. 每月 10 號上傳教育積分。 

7. 上課時間：2025年 02月 21日~2026年 02月 20日 

 


